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NIEDERSACHSEN

Ausbildungsunterlagen
Planen einer Sportstunde

Orientierungshilfen

Planung der Unterrichtssituation und des Lernprozesses

Ordnungsrahmen

Zeitokonomie

Stundenerdffnung
[Anwesenheit/Entschuldigungen

Kleidung, Schuhe, Schmuck, Haare
Formulierung des Stundenthemas und der
Lernziele

Stundenende: Organisation des Aufraumens
BeschlieBen der Stunde

Sicherheit

Weiterverwendung von Materialien/Geréaten
Nutzung vorhandener Orientierungshilfen
Klarheit der Organisation
IMannschaftsbildung, Organisation der
Sozialformen

Eindeutigkeit verbaler Anweisungen
Beibehaltung von Organisationsformen
Ziel: Optimale Nutzung der Unterrichtszeit

Inhalte

Gliederung und folgerichtiger Aufbau

Sinnvolle Verknupfung mit den
vorausgegangenen bzw. den geplanten
Stunden? Auswabhl der Inhalte
stufengerecht?

Auswahl der Inhalte Schiler gerecht?
Differenzierung geplant/durchgefiihrt?
Ubungs- / Spielformen stufengerecht?
Ubungs-/ Spielformen schiilergerecht?

Schriftlicher Unterrichtsentwurf

Bauen die Le-rnschritte-logisch-aufeinander
auf?

lIst der Rote Faden auch fur die Schiler im
Hinblick auf das Lernziel erkennbar?

Sind die Lernschritte zeitlich sinnvoll
geplant bzw. werden sie zeitlich
angemessen durchgefihrt? Auswahl
angemessener Unterrichtsformen und
Methoden?

Einbindung in gréBeren Kontext?

Erfolgen adaquate Impulse?
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Durchfiihrung: Das ,,Begleiten“ des Lernprozesses im konkreten
Unterrichtsgeschehen

Interaktionsebene

Intensitat

Das ,Arbeiten” mit der Gruppe:
Individuelle Férderung der Schiiler
Integration schwécherer Schiler

Nutzung besonderer Fahigkeiten einzelner
Schiler

Lehrerverhalten

Wertschatzung

Sprachverhalten / Stimme
Korrekturverhalten Eigendemonstration
Erzieherisches Wirken / Vorbildfunktion

in physiologischer Hinsicht:

Belastung Einstieg / Aufwarmen

Belastung Hauptteil

Belastung Schluss

im Hinblick auf die Lernziele:

Physische Integration der Schiler
Psychische Integration der Schiler
Unterrichts- / Arbeitsatmosphére

Schiler: Motivation / Spal3

Uberpriifen des Lernergebnisses anhand der
Bewegungsausfihrung, des Spielverhaltens
etc. Werden die Lernziele konkret erreicht?
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